
A ação de Deus na vida da mulher anônima em Provérbios 31:  

�Esta mulher extraordinária, ainda que anônima, em 

Provérbios 31, tinha a sua própria jornada de vida, as suas 

próprias responsabilidades e as suas próprias paixões, 

assim como você também tem o seu plano de vida 

singular, ordenado por Deus. O que a distingue não é, 

necessariamente, a quantidade de trabalho que realizava, 

nem apenas o fato de ser uma esposa admirável ou uma 

mãe exemplar, mas o fato de temer ao Senhor (Provérbios 

31:30). Todas essas virtudes que nela contemplamos são 

fruto de uma mulher que teme ao Senhor. 

�Temer ao Senhor é, verdadeiramente, ter por Ele honra e 

profunda reverência (Salmos 33:8). É a decisão firme de 

segui-lO de todo o coração, em obediência e com grande 

respeito. ‘Temer ao Senhor’ é, em última instância, amar 

ao Senhor com todo o nosso ser (Deuteronômio 10:12). 

Temer ao Senhor é uma jornada de toda a vida, marcada 

por escolhas conscientes de justiça, segundo a Palavra de 

Deus, e por ações deliberadas que se afastam do mal 

(Provérbios 3:7). 

�Cada pessoa tem um dom e um propósito únicos. Por 

isso, é importante pedir ao Espírito Santo que o/a guie ao 

servir na sua esfera de influência. Pense nos membros da 

sua família, no seu bairro, no local onde trabalha e no país 

em que vive. Reserve tempo para orar e pedir a Deus que 

lhe mostre como Ele deseja que você sirva aos outros 

(Gálatas 5:13 e 1 Pedro 4:10). 

 

 

A história da Mulher de Provérbios 31 
Uma mulher anônima que temia a Deus. 

A mulher anônima é mencionada em Provérbios 31 

No livro de Provérbios, capítulo 31 (versículos 10–31), 

encontramos uma mulher virtuosa, sem que seu 

nome fosse mencionado. Sua vida é retratada 

como modelo de serviço e fidelidade a Deus, ao 

esposo, à família e à comunidade. 

Neste capítulo, podemos observar alguns dos 

traços de caráter que essa mulher tinha. Ela era: 

�Virtuosa (Provérbios 31:10)  

�Digna de confiança (Provérbios 31:11)  

�Bondosa de coração (Provérbios 31:12 e 26)  

�Diligente e resiliente em seu trabalho e nas 

responsabilidades do lar (Provérbios 31:15–

16 e 27)  

�Forte e honrada (Provérbios 31:25)  

�Alguém que manifesta sabedoria e graça 

ao falar (Provérbios 31:26)  

�Um caráter que irradia dignidade e força. 

 

Você tem um nome! Em tudo o que faz, busque 

viver no temor do Senhor. 

 

Deus é um bom Pai. Então, você é amado(a) por 
Ele! Jesus quer ser seu Salvador. Ele também quer 

ser seu Deus que cura. Deus pode perdoar, 
restaurar e ajudar você. Então, se você fizer de 

Jesus o Senhor da sua vida, coisas boas virão da 
sua mágoa e dor. 

Faça esta oração pela sua Salvação:  
Pai, venho a Ti, em Nome de Jesus. Por favor, perdoa-

me pelos meus pecados, pois acredito que Jesus 
morreu por mim na cruz. Pai, obrigado(a) por 

ressuscitar Jesus dos mortos. Jesus, peço que entres 
em meu coração e sejas o Senhor da minha vida hoje. 

Em Nome de Jesus, eu oro. Amém.                           
(Para referência, leia Romanos 10:9,10) 

Uma oração pela sua cura:  
Deus Pai, venho a Ti, em Nome de Jesus. Preciso da 
Tua mão curadora na minha vida. Espírito Santo, tu 
conheces a minha história. Por favor, vem e me toca 

hoje. Eu recebo a Tua cura para restaurar a minha 
alma. Em Nome de Jesus Cristo. Obrigado(a). Amém. 

Escrito	por	Nadine	de	Lange	e	Linda	MacGillivray.		

Ilustrado	por	Daniëlle	Scholtz.		
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"A beleza é enganosa, e a formosura é 
passageira, mas a mulher que teme ao 

SENHOR será elogiada." Provérbios 31:30 (NVI) 


